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KARJEROS SPECIALISTO VEIKLOS PLANAS 2025-2026 M. M. 

Tikslas. Ugdymo karjerai tikslas -  sudaryti sąlygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, 
būtinas sėkmingam mokymosi krypties, profesijos ir / ar darbinės veiklos pasirinkimui, perėjimui iš 
mokymo aplinkos į darbinę aplinką, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visą gyvenimą.

Uždaviniai:
1. Pažinti karjerai svarbias asmenybės charakteristikas, socialinę aplinką ir socialinių vaidmenų 

įvairovę;
2.  Rasti  ir  efektyviai  naudoti  karjeros informaciją  bei  pasinaudoti  mokymosi  visą gyvenimą 

galimybėmis;
3.  Remiantis išsamiu savęs ir darbo pasaulio pažinimu, priimti adekvačius karjeros sprendimus;
4. Remiantis asmenine ateities vizija, gebėti kelti karjeros tikslus, sudaryti ir nuolat atnaujinti 

karjeros planą;
5.  Mokymosi  ir  laisvalaikio  veiklose  taikyti  ir  tobulinti  karjerai  svarbiausias  bendrąsias 

kompetencijas.

Metodai:

 individualus darbas su mokiniais;

 grupinis darbas su mokiniais;

 ekskursijos, susitikimai;

 dalyvavimas įvairaus pobūdžio renginiuose;

 paskaitos, klasės valandėlės, testai.

Laukiamas rezultatas: 

 mokiniai susipažins su karjeros sąvoka, asmenybės charakteristikomis, socialine aplinka ir 
socialinių vaidmenų įvairove;

 sužinos kaip rasti ir efektyviai naudoti karjeros informaciją bei mokymosi visą gyvenimą 
galimybėmis;

 remiantis  išsamiu  savęs  ir  darbo  pasaulio  pažinimu,  gebės  priimti  adekvačius  karjeros 
sprendimus;

 remiantis asmenine ateities vizija, keltais karjeros tikslais, tobulins karjeros plano sudarymo 
kompetenciją;

 bendradarbiaudami  su  socialiniais  partneriais,  mokiniai  formuos  naujas  bei  tobulins  jau 
turimas bendravimo, bendradarbiavimo kompetencijas;

 dalyvavimas įvairiuose renginiuose ir susitikimuose, stiprės mokinių vertybinės nuostatos ir 
orientacijos, atsiskleis kaip visuomeniškai pilnavertės asmenybės.
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Eil.
Nr.

Veiklos turinys
Vykdymo 

data
Atsakingas Laukiamas rezultatas

1 2 3 4 5

1. Dalyvavimas ugdymo 
karjerai skirtuose renginiuose 
ir kvalifikacijos tobulinimo 
seminaruose

Pagal poreikį Ugdymo 
karjeros 
specialistė

Gerės ugdymo karjerai 
kokybė, plėsis ugdymo 
karjerai specialistes 
kompetencijos

2. Užsiėmimų mokiniams 
organizavimas (praktinės 
užduotys susijusios su savęs 
pažinimo ir karjeros 
galimybių pažinimo 
temomis)

2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė, 
mokytojai

Didės mokinių pasitikėjimas 
savimi, orientacija darbo 
rinkoje

3. Teikti informaciją apie 
mokymo centro priėmimo 
sąlygas interesantams, 
atvykstantiems į ekskursijas 
kitų mokyklų mokiniams

2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė

Gaus išsamią informaciją apie 
profesinio mokymo centrą

4. Teikti informaciją apie 
perspektyvių profesijų 
pasirinkimo galimybes  
mokymo centre ir 
mokymo(si) procesą 
interesantams

2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė, 
mokytojai

Mokiniams bus lengviau 
apsispręsti renkantis profesiją

5. Supažindinti ir mokyti 
naudotis LAMA BPO, 
MOKAUSI.LT duomenų 
baze, kitais interneto 
tinklalapiais, susijusiais su 
tolimesnėmis studijomis ir 
darbo paieška 

2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė

Mokiniai mokės susirasti 
informaciją apie studijas ir 
mokymo programas

6. Supažindinti su reikalavimais 
ir taisyklėmis stojant į  
aukštąsias mokyklas

2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė

Kryptingiau planuos karjerą

7. Konsultuoti mokinius, 
sudarant individualius 
karjeros planus

2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė

Mokiniai susipažins su 
karjeros sąvoka, supras 
karjeros planavimo, savęs 
pažinimo svarbą

8. Organizuoti praktinio 
mokymo užsiėmimus kitų 
profesinių mokyklų 
mokiniams, 
kolegijų studentams, vesti 
technologijų pamokas 
bendrojo 
ugdymo mokymo įstaigų 
mokiniams.
Reklamuoti specialybes, 
dalintis 
gerąja profesine patirtimi.

2025-2026 
m.m.

Paslaugų ir 
statybos 
skyriaus 
vedėją, 
ugdymo 
karjeros 
specialistė, 
profesijos 
mokytojai

Suorganizuotos technologijų 
pamokos bendrojo 
ugdymo mokyklų 
mokiniams, 
pristatyta Centro praktinė 
mokymo bazė, specialybės 
ir mokymo programos.
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9. Dalyvauti organizuojant 
tarptautinį konditerių 
profesinio meistriškumo 
konkursą 

2025 m. 
spalio-
lapkričio mėn.

Paslaugų ir 
statybos 
skyriaus 
vedėja, 
ugdymo 
karjeros 
specialistė, 
mokytojai

Patobulinta 
mokinių profesinė 
kvalifikacija

10. Dalyvauti organizuojant 
„Profesijų šventę 2026“ ir 
profesinio meistriškumo 
konkursus pagal atskiras 
specialybes

2026 m. 
balandžio- 
gegužės mėn.

Paslaugų ir 
statybos 
skyriaus 
vedėja, 
ugdymo 
karjeros 
specialistė, 
mokytojai

Populiarintos specialybės, 
paskatinti geriausi mokiniai

11. Organizuoti išvykas į 
parodas: Tarptautinę 
mokymosi, žinių ir karjeros 
planavimo parodą 
„STUDIJOS & KARJERA 
Lietuvoje 2026“, kitas 
parodas pagal specialybes.

2025-2026 
m.m.

Paslaugų ir 
statybos 
skyriaus 
vedėja, 
ugdymo 
karjeros 
specialistė, 
profesijos 
mokytojai

Mokiniai supažindinti su 
karjeros vystymo 
galimybėmis, statybos, žemės 
ūkio, maisto perdirbimo ir kitų 
sričių naujovėmis

12. Individualios konsultacijos 
egzaminų pasirinkimo 
klausimais

2025-2026 
m.m. 

Gimnazijos 
skyriaus 
vedėja, klasių 
auklėtojai, 
ugdymo 
karjeros 
specialistė 

Mokiniai paskatinti teisingai ir 
tikslingai rinktis egzaminus

13. Individualios konsultacijos 
dėl profesijų ir studijų

2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė

Informacija apie studijas ir 
profesijas pristatyta ir 
pakomentuota kiekvienam 
moksleiviui 

14. Individualios ir grupinės 
konsultacijos profesinio 
orientavimo ir ugdymo 
karjerai temomis 

2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė, 
klasių 
auklėtojai

Suteikta pagalba mokiniams 
renkantis profesiją

15. „Sėkmės“ pamoka 
(susitikimas su buvusiais 
mokyklos mokiniais)

2025-
2026m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė, 
mokytojai

Suorganizuotos 1-2 
netradicinės pamokos, 
mokytojai ir mokiniai įgiję 
naujų patirčių

16. Susitikimai su Užimtumo 
tarnybos atstovais, įvairių 
profesijų atstovais, 
susipažinimas su 
profesijomis mokykloje arba 
ekskursijose

2025-2026 
m.m.

Pavaduotoja 
ugdymui, 
ugdymo 
karjeros 
specialistė

Paskleista naujausia 
informacija mokymo centro 
bendruomenei apie 
rinkos pokyčius, profesijų 
poreikį

17. Darbų aplanko ir gyvenimo 
aprašymo rengimas

2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė

Susipažins su pagrindinėmis 
gyvenimo aprašymo (CV) 
dalimis, išmoks parengti 
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gyvenimo aprašymą (CV)
18. Pažintis su darbo paieška ir 

įrankiais
2025-2026 
m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė

Mokiniai įgys darbo paieškos 
įgūdžių

19. Pamokos netradicinėje 
aplinkoje (STEAM centre, 
muziejuje, parodose) 

2025-
2026m.m.

Ugdymo 
karjeros 
specialistė, 
mokytojai

Praplėstas mokinių akiratis, 
suvokimas, kaip kasdieniame 
gyvenime, darbe integruojami 
gamtos mokslų dalykai 
(fizikos, chemijos dėsniai), 
supažindinta su inžinerijos, 
robotikos naujovėmis

Parengė: Karjeros specialistė Judita Baltrūnaitė

SUDERINTA
Metodinės tarybos
2025 m. rugsėjo 15 d. posėdžio
protokoliniu nutarimu Nr. UL-367
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