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UTENOS REGIONINIS PROFESINIO MOKYMO CENTRAS
KARJEROS SPECIALISTO VEIKLOS PLANAS 2025-2026 M. M.

Tikslas. Ugdymo karjerai tikslas - sudaryti sglygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas,
biitinas s€ékmingam mokymosi krypties, profesijos ir / ar darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui i$
mokymo aplinkos ] darbing aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visg gyvenima.

UZdaviniai:

1. Pazinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, socialing aplinkg ir socialiniy vaidmeny
jvairove;

2. Rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacija bei pasinaudoti mokymosi visg gyvenima
galimybeémis;

3. Remiantis i§samiu saves ir darbo pasaulio pazinimu, priimti adekvacius karjeros sprendimus;

4. Remiantis asmenine ateities vizija, gebéti kelti karjeros tikslus, sudaryti ir nuolat atnaujinti
karjeros plang;

5. Mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrgsias
kompetencijas.

Metodai:

individualus darbas su mokiniais;

e grupinis darbas su mokiniais;

o ckskursijos, susitikimai,

e dalyvavimas jvairaus pobiidzio renginiuose;
e paskaitos, klasés valand¢lés, testai.

Laukiamas rezultatas:

e mokiniai susipazins su karjeros sgvoka, asmenybés charakteristikomis, socialine aplinka ir
socialiniy vaidmeny jvairove;

e suzinos kaip rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacija bei mokymosi visa gyvenima
galimybémis;

e remiantis iSsamiu saves ir darbo pasaulio pazinimu, gebés priimti adekvacius karjeros
sprendimus;

e remiantis asmenine ateities vizija, keltais karjeros tikslais, tobulins karjeros plano sudarymo
kompetencija;

e bendradarbiaudami su socialiniais partneriais, mokiniai formuos naujas bei tobulins jau
turimas bendravimo, bendradarbiavimo kompetencijas;

e dalyvavimas jvairiuose renginiuose ir susitikimuose, stiprés mokiniy vertybinés nuostatos ir
orientacijos, atsiskleis kaip visuomeniskai pilnavertés asmenybés.



Eil. Veiklos turinys Vykdymo Atsakingas Laukiamas rezultatas
Nr. data
1 2 3 4 5

1. Dalyvavimas ugdymo Pagal poreikj | Ugdymo Gerés ugdymo karjerai
karjerai skirtuose renginiuose karjeros kokybé, plésis ugdymo
ir kvalifikacijos tobulinimo specialisté karjerai specialistes
seminaruose kompetencijos

2. UZsiémimy mokiniams 2025-2026 Ugdymo Didés mokiniy pasitikéjimas
organizavimas (praktinés m.m. karjeros savimi, orientacija darbo
uzduotys susijusios su saves specialisté, rinkoje
pazinimo ir karjeros mokytojai
galimybiy pazinimo
temomis)

3. Teikti informacija apie 2025-2026 Ugdymo Gaus i§samig informacija apie
mokymo centro priémimo m.m. karjeros profesinio mokymo centrg
salygas interesantams, specialisté
atvykstantiems j ekskursijas
kity mokykly mokiniams

4. Teikti informacija apie 2025-2026 Ugdymo Mokiniams bus lengviau
perspektyviy profesijy m.m. karjeros apsispresti renkantis profesija
pasirinkimo galimybes specialisté,
mokymo centre ir mokytojai
mokymo(si) procesa
interesantams

5. Supazindinti ir mokyti 2025-2026 Ugdymo Mokiniai mokés susirasti
naudotis LAMA BPO, m.m. karjeros informacijg apie studijas ir
MOKAUSI.LT duomeny specialisté mokymo programas
baze, kitais interneto
tinklalapiais, susijusiais su
tolimesnémis studijomis ir
darbo paieska

6. Supazindinti su reikalavimais | 2025-2026 Ugdymo Kryptingiau planuos karjera
ir taisyklémis stojant j m.m. karjeros
aukstasias mokyklas specialisté

7. Konsultuoti mokinius, 2025-2026 Ugdymo Mokiniai susipaZzins su
sudarant individualius m.m. karjeros karjeros savoka, supras
karjeros planus specialisté karjeros planavimo, saves

pazinimo svarba

8. Organizuoti praktinio 2025-2026 Paslaugy ir Suorganizuotos technologijy
mokymo uzsiémimus kity m.m. statybos pamokos bendrojo
profesiniy mokykly skyriaus ugdymo mokykly
mokiniams, vedéja, mokiniams,
kolegijy studentams, vesti ugdymo pristatyta Centro praktiné
technologijy pamokas karjeros mokymo bazé, specialybés
bendrojo specialisté, ir mokymo programos.
ugdymo mokymo jstaigy profesijos
mokiniams. mokytojai

Reklamuoti specialybes,
dalintis
geraja profesine patirtimi.




9. Dalyvauti organizuojant 2025 m. Paslaugy ir Patobulinta
tarptautinj konditeriy spalio- statybos mokiniy profesiné
profesinio meistrisSkumo lapkri¢io mén. | skyriaus kvalifikacija
konkursg vedéja,
ugdymo
karjeros
specialisté,
mokytojai
10. | Dalyvauti organizuojant 2026 m. Paslaugy ir Populiarintos specialybés,
,Profesijy Sventg 2026 ir balandZio- statybos paskatinti geriausi mokiniai
profesinio meistriskumo geguzés mén. | skyriaus
konkursus pagal atskiras vedéja,
specialybes ugdymo
karjeros
specialisté,
mokytojai
11. | Organizuoti iSvykas | 2025-2026 Paslaugy ir Mokiniai supazindinti su
parodas: Tarptauting m.m. statybos karjeros vystymo
mokymosi, ziniy ir karjeros skyriaus galimybémis, statybos, Zemés
planavimo paroda vedéja, tkio, maisto perdirbimo ir kity
LSTUDIJOS & KARJERA ugdymo sri¢iy naujovémis
Lietuvoje 2026, kitas karjeros
parodas pagal specialybes. specialiste,
profesijos
mokytojai
12. | Individualios konsultacijos 2025-2026 Gimnazijos Mokiniai paskatinti teisingai ir
egzaminy pasirinkimo m.m. skyriaus tikslingai rinktis egzaminus
klausimais vedéja, klasiy
auklétojai,
ugdymo
karjeros
specialisté
13. | Individualios konsultacijos 2025-2026 Ugdymo Informacija apie studijas ir
dél profesijy ir studijy m.m. karjeros profesijas pristatyta ir
specialisté pakomentuota kiekvienam
moksleiviui
14. | Individualios ir grupinés 2025-2026 Ugdymo Suteikta pagalba mokiniams
konsultacijos profesinio m.m. karjeros renkantis profesija
orientavimo ir ugdymo specialisté,
karjerai temomis klasiy
auklétojai
15. | ,,Sékmés* pamoka 2025- Ugdymo Suorganizuotos 1-2
(susitikimas su buvusiais 2026m.m. karjeros netradicinés pamokos,
mokyklos mokiniais) specialisté, mokytojai ir mokiniai jgije
mokytojai naujy patiréiy
16. | Susitikimai su UZimtumo 2025-2026 Pavaduotoja Paskleista naujausia
tarnybos atstovais, jvairiy m.m. ugdymui, informacija mokymo centro
profesijy atstovais, ugdymo bendruomenei apie
susipazinimas su karjeros rinkos poky¢ius, profesijy
profesijomis mokykloje arba specialisté poreikij
ekskursijose
17. | Darby aplanko ir gyvenimo 2025-2026 Ugdymo Susipazins su pagrindinémis
apraSymo rengimas m.m. karjeros gyvenimo aprasymo (CV)

specialisté

dalimis, i§moks parengti




gyvenimo apraSyma (CV)

18. | Pazintis su darbo paieska ir 2025-2026 Ugdymo Mokiniai jgys darbo paieskos
jrankiais m.m. karjeros igdziy
specialisté
19. | Pamokos netradicinéje 2025- Ugdymo Prapléstas mokiniy akiratis,
aplinkoje (STEAM centre, 2026m.m. karjeros suvokimas, kaip kasdieniame
muziejuje, parodose) specialiste, gyvenime, darbe integruojami
mokytojai gamtos moksly dalykai

(fizikos, chemijos désniai),
supazindinta su inzinerijos,
robotikos naujovémis

Parenge: Karjeros specialiste¢ Judita Baltriinaite
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